CJ g Foops

XOIl THIT MA HEO & KIMCHI

BUOGC 1: So ché

3009 thit ma heo: lam sach, dung dao khia cac dudng nhd trén bé mat dé gia vi
dé tham thau. Tadm udp thit véi hén hgp: 2g ngi vi huong, 2g tiéu, 5g hat ném,
15ml nudc tuong, 10g tuong ét, 20g hanh tim va toéi. Massage thit nhe nhang dé

gia vi bao phu déng nhat va dé thit nghi trong 15-20 phut.

20g duong va 20g hanh phi: tién hanh phi thom hanh tim véi 30ml dau an, sau dé
vét hanh ra dé€ riéng (lam hanh phi rac x6i). S&¢ dung moét ndéi nho, cho dudng vao

thang dén khi chuyén mau vang canh gian, sau dé thém dau hanh vao tron déu.”

BUOC 2: Ché bién

Rim thit m& heo: Cho hanh tim vao noi nuéc mau phi thom, sau dé dua miéng thit
ma heo da udp vao ap chao cadc mat. Thém 200ml nudc loc vao nodi, day nap va
Rim trén Ia nho dén khi nudc sét sanh lai, thit chin mém va cé dé béng dep mat.

sau khi thit chin, 1ay ra thai 1dt méng vlua an.

Chién trdng ga (6p la) sao Cho phan long dé van con do sanh nhe bén trong.



BUGC 3: Trinh bay

Cho x06i trang vao bat, sap x€p thit mé heo va triing 6p la I1én trén. Rudi phan nudc
sot rim thit dam da 1én bé mat, rac thém hanh phi, an kém 15g kimchi cai thao dé

kich thich vi giac
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