c;a‘ FOODS

HEALTHY POKE BOWL KIMCHI

BUOC 1: So ché

Uc ga thai miéng vudng vla an, sau dé udp cung véi hén hop gia vi gém nudc

tuong, tiéu, bét 6t, mat ong

BUOC 2: Ché bién

Uc ga: udp 120g Uc ga véi gia vi trong 10 phut, sau d6 cho vao néi chién khéng
dau nudng & 180 do trong 12-15 phut
Rau cul: Lubc chin 30g bap ngot va 30g dau Ha Lan. Mét nlra ci dua leo, 3 qua ca

chua bi va 2 cl cdi dé thai Iat moéng.”

BUOC 3: Trinh bay

Cho com gao It vao td, xép céac loai rau cla va Uc ga nudng xung quanh. Dat 509

kimchi vao gilta va rac thém mot it hat tiéu.
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