CJ g Foops

THIT KHO TIEU

BUOGC 1: So ché

4009 thit ba chi duoc rira sach, dé€ rdo va cat miéng khoang 3 cm. Do da s dung
x0t déng goi, thit khdng can udp trudc dé€ tranh bi man. Cac nguyén liéu phu nhu

10g hanh 14 dugc cat nho dé dung & budc trinh bay.

BUOC 2: Ché bién

10ml dau an dugc lam néng & Ira vira, sau dé cho thit vao ddo trong khodng 4-5
phut dén khi thit san va tiét ra mét phan ma. Toan bo 1 gdi xot kho tiéu dugc cho
vao chao cung véi 50ml nudc dé€ gilp x6t phan bé déu. HOn hop dugc dao nhe va
ha Itra nhd, ti€p tuc kho trong khodng 10-12 phut dén khi nuéc sot sét lai va bam

guanh miéng thit. Giai doan cudi cé thé tang nhe Ia trong 2-3 phit dé c6 dac sot.

BUOC 3: Trinh bay

Thit dugc gap ra dia, phan sét dugc rudi déu Ién trén dé€ tao dd béng. Co thé rac
thém 2g tiéu xay va hanh Ia cat nhé dé tang huong thom. Mén an dugc dung néng

véi com trang.
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